
学科

実技

講習時間

講習内容

E

学

実１

実２

実３

フォークリフト　講習基本時間割

　科　　目 範　　　囲 時　　間

走行に関する装置の構造
及び取扱いの方法に関す
る知識

フォークリフトの原動機、動力伝達装置、走行装置、かじ取り
装置及び制動装置並びに方向指示器、警報装置その他の
フォークリフトの走行に関する附属装置の構造及び取扱いの
方法

４時間

関係法令
労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令（昭和47年政令第
318号） 及び労働安全衛生規則中の関係条項

１時間

フォークリフトの荷役装置、油圧装置（安全弁を含む。）、ヘッ
ドガード及びバックレスト並びにラム、バケットその他のフォー
クリフトの荷役に関する附属装置の構造及び取扱いの方法

荷役に関する装置の構造
及び取扱いの方法に関す
る知識

４時間

運転に必要な力学に関す
る知識

力（合成、分解、つり合い及びモーメント）重量重心及び物の
安定　速度及び加速度　荷重　応力　材料の強さ

２時間

基本操作　フォークの抜き差し　荷の配列及び積み重ね荷役の操作

　科　　目 範　　　囲 時　　間

走行の操作 基本操作　定められたコースによる基本走行及び応用走行 ２０時間

４時間

開始時間

8:30

8:30

8:30

8:30

終了時間

12:45

16：40～学科試験終了まで

17:30

17:30

17：30～実技試験終了まで

※人数、天候等の理由で時間が前後する場合がございます。

8:30


